
第４回東日本ケアコンテスト 
  

平成３０年１１月１９日（月）午前 10 時 15 分～午後 17 時 30 分 

ハイブ長岡２Ｆ特別会議室「けやき」他 
 

開 催 要 綱 
 

【概 要】 第４回東日本ケアコンテストは、介護サービス事業で働く介護職員等の方を

対象として「選手」として募り、「介護部門」「環境整備部門」で設定課題に

応じた実技を披露していただきます。 

      各設定課題の参加者の中で優秀者を選考し表彰します。 
 

【目 的】 福祉・医療現場におけるケア（但し医療、看護は含まない）に対する地域へ

の啓発や理解、および連携を目指すとともに、参加者のケアに関する技術や

態度・心構えを披露することによって、ケアの向上を図ることを目的とする。 
 

【主 催】 東日本ケアコンテスト実行委員会 
 

【共 催】 崇徳厚生事業団 
 

【日 程】 平成３０年１１月１９日（月） 

 10:15～受付（入場無料） 10:45～開会 選手紹介 

 11:00～12:00 

コンテスト実技 

 介護部門 ３分野「口腔」「認知症」「食事」 

（Aコース：４年未満の介護従事者） 

 環境整備部門 1 分野「病室（居室）清掃」 

 11：00 頃～ 
・野いちご工房様（お菓子類）の販売 

・ワークセンターざおう様（パン類）の販売  

・ナリス化粧品様（ハンドケア等実演） 

12:40～13:40 

コンテスト実技 

 介護部門 ３分野「口腔」「認知症」「食事」 

（Bコース：４年以上の介護従事者） 

 環境整備部門 1 分野「病室（居室）清掃」 

13:50～15:45 

実践報告Ⅰ「シニア理美容」長岡美容専門学校 

実践報告Ⅱ「すとく・こぶし認知症ネット 

            公開カンファレンス」 
＊すとく・こぶし認知症ネットとは、認知症の予防から治療、生活支

援に至るまで、ご本人はもちろん、ご家族や地域の医療者・介護支

援者一人一人がお互いに相談し合える関係づくりを目指し「医療法

人崇徳会」と「高齢者総合ケアセンターこぶし園」が展開するネッ

トワークです。 

15:45～16:15 総括 優秀者発表 表彰式 

(16:30～17:30) 交流会（選手及び参加申込者） 
 

平成３０年１１月２０日（火）【オプション：こぶし園見学会】 

 9:30 集合 高齢者センターしなの（長岡市信濃 2-6-18） 

 9:40～12:00 

～住み慣れた地域社会で、施設と同じように安全、 

安心した暮らしを実現するための取組みについて～ 

高齢者総合ケアンセンターこぶし園 総合施設長 吉井靖子 

サポートセンターしなの サポートセンター摂田屋見学 
     ※20 日（火）オプションのこぶし園見学会について、ご希望される方は 

長岡駅から集合場所への送迎を行いますので事前に担当にお伝えください。 



■選手参加について 

 （１）コンテスト内容 

     ①「介護部門」 口腔・認知症・食事ケア３分野ごとに実技を行い、２名のア

ドバイザーが審査・評価する。コンテスト終了後、各部門別に評価者とディ

スカッションを行う。 

     ②「環境整備部門」 病室（居室）清掃の実技を行い、２名のアドバイザーが

審査・評価する。コンテスト終了後、評価者とディスカッションを行う。 
 

 （２）選手対象者 

     ①「介護部門」  介護従事者で、部門の条件を満たす方。 

     ②「環境整備部門」環境整備の業務を行っている方。 
 

 （３）選手募集人数 

     ①「介護部門」合計２４名 

      ア）Ａコース（４年未満の介護従事者） 

        「口腔」４名。 「認知症」４名。 「食事」４名。 

イ）Ｂコース（４年以上の介護従事者） 

 「口腔」４名。 「認知症」４名。 「食事」４名。 

     ②「 環 境 整 備 部 門 」合計６名（経験年数問わず） 
 

 （４）実技・ディスカッション 

     ①選手 1名にアドバイザー（評価者）２名が実技評価項目に沿って審査する。 

       選手紹介  １分 

       実技時間  介護分野 ６分  環境整備部門 １０分 

       選手感想  １分 

       評価者評価 １分程度 

     ②各部門別にアドバイザー（評価者）２名と出場選手で２０分程度のディスカ

ッションを行う。 
 

 （５）申込方法 

     「申込書」にて必要事項を記入しＦＡＸでお申込み下さい。 

      ＊選手の皆様は交流会に参加となります（無料）。 
 

 （６）申込締切 

     平成３０年９月３０日（日） 
 

 （７）会場 

     新潟県長岡市千秋 3丁目 315-11 

      ハイブ長岡 2 階 

     （電話 0258－27－8812） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中央循環バス「くるりん」（大手口８番線） 

 ・内回り「県立近代美術館」下車（乗車 約 20分） 

 ・外回り「ハイブ長岡」下車（乗車 約 25分） 

 

【JR 長岡駅から路線バス】 


